Mgr. Antonin HLAVIZNA
instruktor praci ve vyskach ev. &islo ALP-136

Zborovska 931
675 71 Namést nad Oslavou
hlavizna@centrum.cz

www.skolenivyskovky.cz

tel.: + 420 604 30 31 37
Zivnostensky list na poskytovani sluzeb v oblasti bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci ZIV/Na/2010/647/0de/4
V evidenci u Komory BOZP a PO pod ¢. 303 ALP/136

SKOLENi BEZPECNOSTI PRACE DLE NARIZENI VLADY &. 362/2005 Sb.
pro pracovniky, ktefi fidi a provadéji prace ve vyskach v plném rozsahu
(véetné lanového pristupu) pro OSVC, KTERI DLOUHODOBE PRACE VE

VYSKACH PROVADI

Struény obsah skoleni:

1. den — samostudium (doma)

teoreticka ¢ast Z materialt, které dodame ke stazeni v PDF!

Nafizeni vlady 362/2005, zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakon ¢&. 373/2011, smérnice
2001/45/ES, Predpis €. 591/2006 Sb., 591/2006.

Prvni pomoc a jeji specifika prace ve vysSkach. Evidence, hlasSeni urazd, zdravotni
zpusobilost pro prace ve vyskach.

Uzly a pouzivani individualni vystroje pro praci ve vyskach.

Normy na OOPP a zasady pouzivani OOPP.

2.den - 9 hodin

prakticka ¢ast misto dohodou podle terminu.

8:00- 9:00 kontrola vystroje uc€astnikl, zaptjceni chybégjicich casti
9:00- 17:00 pfezkouseni z dale uvedenych dovednosti,
12:00-13:00 obéd

veskeré cviky budou provadény na 2 lanech - pracovnim a jisticim
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vytvofeni a vyvazani se ke kotvicimu bodu, ochrany lana pfes zménu sméru vedeni
lana

slafiovani pomoci osmy (jednoduché i dvojité lano), samojisténi pfi slafiovani
prusikem, slanovani pomoci HMS karabiny, reverza, kybliku a GRI-GRI (vSe starsi,
nyni pro praci nepovolené zpusoby, ale dilezité znat pro pfipadnou zachranu nebo
sebezachranu a predevSim z hlediska spravnych navykd) a slafovani pomoci
certifikovanych samosvornych slanovacich pomucek STOP, DESCENDER, ID, RIG,
samojisténi pomoci pohyblivych zachycovacu padu. ASAPu, LOCKERu, BACK UPu
(schvaleny postup), shuntu a jumaru (starSi - nyni zakazané zpUsoby)

slafiovani s pfestupem pres spojeni lan (uzel), slanovani pfes pfepinky

samojiSténi na vodorovném jisticim lané

vystup po lané na kratké useky pfi slafiovani, dale horolezecka metoda, dale speleo
metoda

vystup po lané s pfestupem pres spojeni lan, vystup po lané pfes pfepinky

pouzivani pracovni sedacky, nastup, sestup a vystup po lanu se sedackou

pohyb po stieSe

vystup na strom

kontrola vystroje ucastniku

slanéni k bezvladnému kolegovi, pfipnuti jej na sebe, slanéni s nim na zem

uvolnéni jeho pracovniho lana, spusténi zachrafiovaného na zem

spusténi zachrance k zachranovanému

zpusoby zachrana bezvladného kolegy smérem nahoru, pomoci kladek, 2 zpusoby
pfezkouseni z uvedenych dovednosti
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= predani osvédcCeni o absolvovani kurzu

= pokud zbude Cas opakovani, oprava chyb, pfipadné uvod do arboristickych
dovednosti

17:00-18:00 ovéfeni teoretickych znalosti — Test vyhodnoceni testu

Vystroj ucastniku (dodame):

celotélovy uvazek, (pro kazdého)

pfilba (pro kazdého)

dvojita odsedka (pro kazdého)

slanovaci pomucka (certifikovana samosvorna)
pohyblivy zachycova¢ padu

karabiny se zamkem 5x

blokant 2x

40 metrd lana dle EN 1891 A (staci pro 4 ucastniky)
ochrana lana pres ostrou hranu (staci pro 4 ucastniky)
plocha smyce 3x (staci pro 4 uastniky)
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Vystroj u€astniki, kterou NEdodavame (nutné na Skoleni mit sebou):
» nlz - nejlépe zaviraci, ktery dokazete otevfit a zavfit jednou rukou
> rukavice
» pracovni oble¢eni
» pevna obuv

Cena pro ucastniky 1.350,- K€ na osobu. (Minimalni pocet u€astniku 3.) V€etné studijnich
materiald pro kazdého. S vlastni vystroji. Kompletni vystroj Ize pujCit od nas za 150,- na
Skoleni. Pokud bude chybé&t max. 25% vystroje, pujCime potiebné &asti gratis. V cené je
V cené neni zahrnuta pfipadna doprava a strava ucastnikd. Vétsi skupiny sleval

Ugastnici pred zahajenim vycviku musi predloZit platné potvrzeni od lékafe, Ze jsou schopni
prace ve vyskach.

Podle zadani zadavatele a vstupnich dovednosti ucastnik Skoleni Ize pfipadné praktickou
Cast Skoleni Casové prodlouzit nebo zkratit. Vzdy vSak tak, aby byl zachovan obsah zakladnich
dovednosti, které budou na Skoleni probrany.

Skoleni ma platnost 12 mésici. Opakovaci $koleni obsahuje pfednasku + teoreticky test +
diskuse cena a 400,- K& (Pro u nas vySkolené). Platnost opakovaciho Skoleni 12 mésicu.
Pokud je Skoleni propadlé, je cena a 600,- KE. (Pro u nas vyskolené). Pokud je Skoleni propadlé
vice nez 3 roky, vyZzadujeme noveé absolvovani zakladniho Skoleni.

Vydané osvédZeni odborné zpulsobilosti k provadéni praci ve vyskach (prikaz) je v ceském
a anglickém jazyce.).

Nejsme platci DPH.

Skoleni probiha dle doporuéené metodiky pro instruktory pro prace ve vyskach profesniho
sdruzeni instruktord pro prace ve vySkach.

Dalsi varianty Skoleni:

» Skoleni pro praci ve vyskach véetné lanového pristupu. (slafiovani pii myti oken,
prace na fasadach, pfistup do Sachet, apod.). Doba trvani 24 hodin Cena 2.800,- K¢
osoba pfi min poctu 4 osob.

o Skoleni pro praci ve vyskach véetné lanového pristupu jen prakticka éast, teorie
samostudiem (pouze pro OSVC) varianta 1 nebo 2 dny. (cena 1.350,- nebo 1.900,-
K¢)

o Skoleni bez lanového pfistupu. (prace na stfechach, Zebfich, v ptihradovych
konstrukcich, podél volnych okraji apod.) Doba trvani 8 hodin Cena 800,- K& osoba
pfi poctu 5 osob.

» Skoleni pro praci ve vyskach bez pouziti osobniho individualniho zabezpeéeni.
Doba trvani 1,5 hodiny. Cena 2.000,- K€ za celé Skoleni a po&et osob na Skoleni do
30 osob.



